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2-2及2-3 

114學年度辦理家庭教育課程成果表 

(一) 

課程名稱    親愛的媽媽，謝謝您 

辦理日期及時間 115年 4月 10日 

參與對象及人次 

 

_一_年級學生， 

合計_34__人 

教案內容摘要

(300個字以內) 

一、認識書信格式並理解寫信的溝通功能與生活應用 

學生能認識信件基本結構，並了解寫信是傳達心意與訊息

的方式。 

二、理解書信內容並掌握基本閱讀與整理訊息能力 

能理解課文內容並掌握信件所傳達的重點。 

三、運用簡單語句完成短篇書信書寫練習 

能依格式完成簡單書信並表達想法。 

四、透過書信表達關懷與感謝情感 

能以書信向他人表達關心與感謝。 

五、透過分享培養表達與傾聽能力 

能分享作品並尊重他人表達。 

活動照片(1~2張)、學習單和圖說 

 

學生進行課文閱讀與教師講解，

認識書信基本格式。 



 

學生實際進行書信書寫練習，表達想法與感受。 

 

(二) 

課程名稱  小手搓湯圓 暖心吃甜甜 

辦理日期及時間 114 年 12 月 16 日 

參與對象及人次 

 

_二_年級學生， 

合計_32__人 

教案內容摘要

(300個字以內) 

1.傳承節慶習俗：透過冬至搓湯圓的實際體驗，引導學生

認識傳統節氣「冬至」的由來與習俗，感受文化節慶的氣

氛 。 

2.增進代際互動：邀請家長參與煮湯圓，透過親師生共同

協作，強化學生對家庭支持系統的連結感 。 

3.學習互助分享：在動手做的過程中練習分工合作，並藉

由將湯圓帶回家與家人分享，培養學生實踐「愛與感恩」

的家庭倫理 。 

活動照片(1~2張)、學習單和圖說 

 

說明： 

老師示範粉與水的比例，學生專注

觀察米糰變化 。 

 



 

說明： 

家長志工協助烹煮香氣四溢的甜湯，展現溫

馨的校園與家庭互動 。 

 

(三) 

課程名稱 家庭正向溝通與情緒火山 

辦理日期及時間 115 年 4 月 2 日 

參與對象及人次 

 

_四_年級學生， 

合計_33__人 

教案內容摘要

(300個字以內) 

透過繪本與火山實驗，引導學生掌握情緒解碼，並運用正

向語言為家庭情感帳戶積極存款。 

先是藉由《小新的神奇情感帳戶》這本繪本引起動機，接

著透過火山實驗，讓學生從具體的活動體驗中,學習覺

察、思考、省思及分享自己在家庭中與家人相處間的互動

及情感關係,瞭解家庭對個人的重要性。 

活動照片(1~2張)、學習單和圖說 

 

說明： 

分組實際操作火山實驗，將情緒具象

化。 

 

 



說明： 

帶領學生走出戶外，放鬆心

情，將好的情緒帶回家 。 

 

 

註： 

1.若超過一件課程，請自行新增，以利計算分數。 

2.同一課程在不同班級教學算1件。 



3-1、3-2、3-3、3-4 

114學年度辦理家庭教育推廣成果表 

(一) 辦理家庭教育親職、子職、倫理(代間)議題相關活動。 

     (未辦理0分、1-2場1分、3-4場2分、5場以上3分) 

活動名稱 幸福甜甜圈-正向教養與溝通 

辦理日期及

時間 

114 年9 月26日~114年10月23日 

參與對象及

人次 

家長， 

合計___13__人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

透過團體課程讓家長學習將「正向心理學」的概念及態度面對

孩子。 

活動照片(1~2張) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

(一) 辦理家庭教育親職、子職、倫理(代間)議題相關活動。 

     (未辦理0分、1-2場1分、3-4場2分、5場以上3分) 

活動名稱 祖孫動健康，幸福好時光。 

辦理日期及

時間 

114年11月8日 

參與對象及

人次 

家長及學生 

合計___48_人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

透過營隊帶動祖孫互動及學習，體驗經驗傳承與交流。 

活動照片(1~2張) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



(一) 辦理家庭教育親職、子職、倫理(代間)議題相關活動。 

     (未辦理0分、1-2場1分、3-4場2分、5場以上3分) 

活動名稱 情牽世代-代間教育講座 

辦理日期及

時間 

114年10月8日 

參與對象及

人次 

家長 

合計__6_人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

不同身分探究，學習調適與溝通，並透過手作課程達到舒壓效

果。 

活動照片(1~2張) 

 
 

 
 

 



(一) 辦理家庭教育親職、子職、倫理(代間)議題相關活動。 

     (未辦理0分、1-2場1分、3-4場2分、5場以上3分) 

活動名稱 愛的領航員 

辦理日期及

時間 

114年12月3日 

參與對象及

人次 

家長 

合計__15_人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

提升伴侶間情緒覺察與技巧，增進家庭情緒支持氛圍。 

活動照片(1~2張) 

 
 

 
 

 



(一) 辦理家庭教育親職、子職、倫理(代間)議題相關活動。 

     (未辦理0分、1-2場1分、3-4場2分、5場以上3分) 

活動名稱 AI時代的教養 

辦理日期及

時間 

114年11月26日 

參與對象及

人次 

家長 

合計__13_人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

從探討數位科技的影響，談家人互動關係的轉變及可以應變的

方法。 

活動照片(1~2張) 

 

 

 

 
註: 若超過一場活動，請自行新增，以利計算分數。 



(二) 辦理家庭教育性別、婚姻、多元文化、資源管理議題相關活動。 

     (未辦理0分、1-2場1分、3場以上2分) 

活動名稱 日式文化體驗課程 

辦理日期及

時間 

115年5月8日 

參與對象及

人次 

家長、老師及學生合計__44_人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

透過認識日本的便當文化，並手做飯糰及兒童節裝飾，增進親

子關係。 

活動照片(1~2張) 

 
 

 
 

 



(二) 辦理家庭教育性別、婚姻、多元文化、資源管理議題相關活動。 

     (未辦理0分、1-2場1分、3場以上2分) 

活動名稱 新住民家庭教育講座-親子善用零用錢 

辦理日期及

時間 

114年12月17日 

參與對象及

人次 

家長及學生合計__21_人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

透過課程分享多元文化的生活經驗，增進家人互動的密度與態

度。 

活動照片(1~2張) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註: 若超過一場活動，請自行新增，以利計算分數。 



 

(三) 辦理家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動。 

     (未辦理0 分、有辦理1分) 

活動名稱 陪孩子做情緒的主人 

辦理日期及

時間 

114年11月26日 

參與對象及

人次 

家長， 

合計____21_____人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

透過講座建立「先接住情緒再處理事情」的回應原則，增加親

子溝通對話技巧。 

活動照片(1~2張) 

 
 

 
註: 若超過一場活動，請自行新增，以利計算分數。 

 



(四) 會同家長會辦理親職教育。(1分) 

活動名稱 家庭中的情緒教育 

辦理日期及

時間 

115年5月15日 

參與對象及

人次 

教師及家長，合計___80___人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

會同家長會資源，邀請王意中心理師，辦理「走進孩子的情緒

世界～提升孩子的內在學習力、專注力與自我控制」親職講

座。 

活動照片(1~2張) 

 

 
 

註: 若超過一場活動，請自行新增，以利計算分數。 

 



加-2 (選填) 

重點議題普及宣導成果表 

(一) 

活動名稱 AI時代的教養 

重點議題 ˇ數位教養 □社會情緒學習 □防治數位性別暴力 

辦理日期及

時間 

114年11月26日 9~11點 

參與對象及

人次 

家長， 

合計__13____人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

透過專家分享與互動，引導父母培育孩子不可替代的「三大核

心力」：批判思考、科技素養與同理心。協助家長化焦慮為陪

伴，引領孩子在 AI時代智慧成長，全面翻轉教養思維！ 

活動照片(1~2張) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



註: 若超過一場活動，請自行新增，以利計算分數。 

(一) 

活動名稱 一起看見心-和孩子一起認識 SEL 

重點議題 □數位教養ˇ社會情緒學習 □防治數位性別暴力 

辦理日期及

時間 

114年9月13日9:00~10:00 

參與對象及

人次 

□學生ˇ教師ˇ家長， 

合計_1000_人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

本校家長日講座，由兩位專輔老師引領家長「一起看見心，和

孩子一起認識 SEL」。透過認識 SEL（社會情緒學習），幫助父

母解讀孩子的情緒密碼，學習心靈陪伴技巧。 

活動照片(1~2張) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



加-3 (選填) 

建立支持性團體成果表 

團體名稱 幸福甜甜圈 

辦理日期及

時間 

115年 3 月11日、3月18日、3月25日、4月1日 共四次

9:20~11:50 

參與對象及

人次 

家長， 

合計___12____人 

團體活動內

容摘要(100

個字以內) 

 

透過互動式教學、實例分享與親子活動，提供家長實用的方法

來面對數位教養挑戰。G系列「數位時代教養」方案能幫助家

長與孩子共同建立健康的數位生活習慣，促進親子關係，營造

和諧的家庭氛圍。 

活動照片(1~2張) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


