
新林國小113學年度議題融入課程教學成果表 

 
主要議題 □生命教育  ■家庭教育 實施日期    114年5月27日 

課程名稱 摺衣服 實施年級   一年級 

課程目標 動手體驗摺衣服與褲子的技巧。 

 

 

 

說明： 使用自己的摺衣板完成摺衣任務。 說明： 認真摺一件最整齊的衣服。 

  

說明：摺衣接力賽 說明：與夥伴通力合作完成老師交辦任務 

已達成之效益 1. 透過自製摺衣板與實際操作，學生學會正確摺衣技巧，增進日常生活自理

能力，為未來獨立生活奠定基礎。 

2. 比賽設計鼓勵學生分組合作，透過角色分工與協調，提升團隊合作精神與

溝通技巧。 

3. 學生需自行設計摺衣板，並在比賽中應對各種挑戰，培養創意思維與解決

問題的能力。 

 

 

 

 



家庭教育教案(一年級) 

配合  國小生活課程第二冊(一下) 第五單元 五月五慶端午 

單元名稱 5-2 健康過一「夏」 節數 第一、二節/共四節  

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

2-I-3 在發現及解決問題的歷程中，學

習探索與探究人、事、物的方法。 

2-I-5 運用各種探 究事物的方 法及技

能， 對訊息做適 切的處理， 並養成

動手做的習慣。 

領域核

心素養 

生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的

方法並理解探究後所獲得的

道理，增進系統思考與解決

問題的能力。 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現

可能對他人和環境有所影

響，用合宜的方式與人友善

互動，願意共同完成工作任

務，展現尊重、溝通以及合

作的技巧。 

學習

內容 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

F-I-2 不同解決問題方法或策略的提出

與嘗試。 

核心素養呼應

說明 

本主題呼應十二年國教課程三大核心素養「自主行動」、「溝通互動」、「社會參

與」。教師運用提問引導學童探索端午節前夕的現象變化，呼應「A2系統思考

與解決問題」和「C2人際關係與溝通合作」；端午節後，天氣變熱了，學習收

拾冬衣外，注意維持環境衛生避免蚊蟲孳生，過個健康的夏天，呼應「A2系統

思考與解決問題」。 

議題 

融入 

實質

內涵 

【家庭教育】 

家 E11 養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，並參與家務工作。 

所融

入之

學習

重點 

察覺端午節過後生活情境上的變化，並動手體驗摺衣服與褲子的技巧。 

與其他領域/科

目的連結 
國語 

學習目標 
一、察覺端午節過後，生活情境上的變化。 

二、動手體驗摺衣服與褲子的技巧。 

教材來源 康軒版國小生活第二冊 

教學設備/資源 電子教科書 

教學活動內容及實施方式 時間 教學評量/備註 

第一節 收納冬衣我最行 

一、 引起動機 

●教師提問：「到了端午節，最近有感覺到天氣變炎熱

了嗎？」(例如：有，我現在都穿短袖了；有，我們家

已經在吹電風扇了。) 

二、發展活動 

㈠教師提問：「你們家裡有在端午節時掛艾草嗎？」(例

如：有，我媽媽都會掛在家門口；沒有，我好像都沒看

過耶。) 
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1.口語評量：檢視學童能否

說出因天氣炎熱生活上所產

生的改變。 

2.實作評量：檢視學童能否

將衣服與褲子摺疊整齊。 

 

 

 



㈡教師說明：端午節可以說是中國古代的衛生節，因為

農曆5月以後，天氣漸漸炎熱，蚊蟲蒼蠅孳生，傳染病

很容易發生，古人就在端午節用菖蒲、艾草、石榴花、

蒜頭和山丹來去除各種毒害，所以當時的人們也會戴香

包來驅蟲避毒害。 

㈢教師提問：「端午節過後，你發現生活上有什麼變

化？」 

1.全班問答，並請3～5人分享，再請有不同答案的學童

補充。 

2.教師小結學童可能的答案。 

⑴我現在都穿短袖、短褲了。 

⑵我們家已經開始吹冷氣 了。 

⑶我覺得傍晚開始蚊子變多，去公園玩時就被咬了好幾

個包。 

⑷最近太陽很大，媽媽交待我出門要戴帽子。 

⑸端午節過後，天氣變熱，媽媽要我們把家裡冬天的衣

服收起來了。 

㈣口語評量：檢視學童能否說出因天氣炎熱生活上所產

生的改變。 

㈤教師提問：「你家是誰在收冬衣呢？你有摺衣服跟褲

子的經驗嗎？」 

1.全班問答，並請3～5人分享，再請有不同答案的學童

補充。 

2.教師小結學童可能的答案。 

⑴我家都是我媽媽在收。 

⑵我會幫忙，跟媽媽一起晒被子跟摺衣服。 

⑶我會摺衣服跟襪子。 

㈥教師提問：「為什麼要摺好衣物再收納？」 

1.全班問答，並請3～5人分享，再請有不同答案的學童

補充。 

2.教師小結學童可能的答案。 

⑴如果不將衣物摺好就隨便塞，衣櫃會很亂。 

⑵衣櫃空間有限，不摺好再放會放不下。 

㈦動手摺衣服和褲子 

1.教師請學童拿出長袖衣服和褲子，並試試看怎麼將衣

服和褲子摺得整齊。 

2.可以請學童分享家人摺衣服的方法。 

3.教師可請學童示範或親自示範摺衣服步驟： 

⑴將衣服鋪平並左右對折。 

⑵將衣服袖子往內摺。 

⑶將衣服往上摺到袖口再對折就完成了。 

4.教師可請學童示範或親自示範摺褲子步驟： 

⑴將褲子鋪平並左右對折。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑵褲管往上摺一半。 

⑶再往上對折，對齊褲頭，完成。 

 

第二節 摺衣服比賽 

㈧摺衣我最棒 

1.教師引導學童進行分組「摺衣我最棒」競賽：請全班

分組進行摺衣服比賽，經全體投票，選出摺衣服冠軍。 

2.請冠軍分享怎麼摺衣服才能摺得整齊、漂亮。 

㈨實作評量：檢視學童能否將衣服與褲子摺疊整齊。 

三、總結活動 

㈠教師提問：「回想這節課學到了什麼？和同學分

享。」 

㈡經由學童共同討論與分享，教師可串聯歸納。 

1.天氣漸熱，生活上也會有所改變，包括衣著和人們是

日常活上的行為。 

2.天氣變熱後，就要收納冬衣和冬被，要自己學習摺衣

服和褲子的技巧，衣服摺整齊後才方便收納。 
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教學提醒 
●摺衣服的方法很多種，課本只是示範其中一種，學童如果學習的摺衣方法與課本

不同也無妨，教師別忘記也給予鼓勵與尊重。 

網站資源 

端午節的由來【動畫】 

https://www.youtube.com/watch?v=kvtpnEmYnt0 

換季大作戰 

https://reurl.cc/M3oLKX 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kvtpnEmYnt0
https://reurl.cc/M3oLKX

