
 

 

 

 
新北市新林國小學務處  品德教育暨生活教育宣導單 

月       份 八月份 

品德核心價值 助人-以實際行動對他人付出關心，並提供協助。 

助 人 的 益 處 喜歡幫助別人的人，別人也喜歡幫助你，社會上就會處處有溫情。 

全體努力重點 常說好話並幫助他人。 

各  年  級 

加 強 重 點 

低年級 

1.能幫忙整理教室。 

2.能擔任父母、老師的小幫手。 

3.做好事不求回報。 

中年級 

1.能瞭解助人的意義。 

2.能體會助人為樂的感受。 

3.能幫助需要幫助的人。 

高年級 

1.能體會助人為樂的感受。 

2.能以實際行動對他人付出關心與協助。 

3.衡量自己能力，隨時幫助需要幫助的人。 

尊重格言： 

低年級 
做好事不求回報。  (俗諺) 

做好事不能少我一人。  (靜思語) 

中年級 
助人為快樂之本。  (青年守則) 

施比受更有福。  (聖經語錄) 

高年級 
手心向下是助人，手心向上是求人，助人快樂，求人痛苦。  (靜思語) 

你要記住，永遠要愉快地多給別人，少從別人那裡拿取。  (高爾基) 

品德小故事： 

【助人助己】 
    有個歌星在沒有出名前，非常不得志，沒有一家唱片公司願意幫他出唱片。他的 生活
非常 艱難，三餐不濟，甚至還要靠 父母與朋友的救濟。 
有一天，當他正要經過十字路口時，一位老人擋住了他的去路，他的背駝得十分厲害，連站
都站不穩。 
    「年輕人，你願意幫助我走過這條馬路嗎?」 
    當時，他實在心煩意亂，對什麼事情都提不起精神。他真想轉頭離去，不理睬這位老
人。不過，他看這位老人實在很可憐，最後，還是扶著老人的臂膀，穿過那條車水馬龍的大
街。 
「你覺得好些了嗎?年輕人!」老人微笑著問他。「噢!是的……我想是的!」他不得不承認在幫

助別人之後，心裡舒坦多了。 
    這時，老人突然挺直了腰杆，身子骨也變得硬朗了。年輕人結結巴巴地問：「老先生，
您……」 
    「其實我健康得很，但剛才看到你一副愁眉不展的樣子，我就決定要幫幫你。一個失意
的人如果幫助那些比他處境更糟的人，這樣他就會好過些，所以我就裝扮成剛才這個樣子
了。」 

「不要有太多的憂慮！一切都會過去的，上帝會對你很公平的！」說完，老人就消失在茫茫
人海中了。 
 
小故事大道理： 
幫助別人就是付出，給別人給自己都能帶來快樂。如果你正遭受著挫折，先不要去理睬它，
而去幫助那些更需要幫助的人，哪怕是付出自己一點點的力量。 

 


